
一般社団法人日本カウンセリング学会東京支部会研修会のご案内 

 
一般社団法人日本カウンセリング学会東京支部会研修会を下記のとおり開催いたします。 たくさん

の皆様のご参加をお待ちしています。        
日本カウンセリング学会東京支部会支部長 井ノ山正文 

 
 
１．開催日時 2024 年 3 月 2 日（土）14：00～16：30 （受付開始 13：30） 
 
２．研修会テーマ 「東日本大震災のその後の再生と現在」 
 
３．研修概要 
 心のケアについて。二つの事例について報告いたします。 
１つは、１３年前に３．１１の津波災害に遭遇した子どもたちに対して、小学校の教師として心のケア
をどのように行ったのか、その授業実践記録の報告を致します。小学生の子どもたちは、トラウマ体験
を言葉で表現することがまだ十分にできない発達段階ですから、さまざまな異常行動を見せました。子
どもたちが抱えている恐怖・不安・怒り・悲しみ・喪失感などの複雑な感情を解きほぐすために、立体
表現、版画表現、絵日記、作文、詩、共同版画制作等を取り入れました。そして子どもたちが震災体験
を対象化し、意味づけて、前を向く力を獲得していったプロセスを語ります。キーワードは「対象化と
意味づけ」です。 
もう一つの事例は、私と妻の再生物語です。被災者が抱える喪失感の本質とは、「関係性の喪失」である
という仮説に基づいて、切れた関係性を再構築することで自分を癒すことができたという私と妻の再生
物語、雄勝花物語の「人とつながり希望を紡ぐ」復興思想についてお話します。 
 
４．講師 徳水博志氏（１９５３年生まれ。元宮城県石巻市立雄勝小学校教員（定年退職）。文芸教育研
究協議会会員、新しい絵の会全国委員、日本子どもの版画研究会会員。日本生活教育連盟全国委員、み
やぎ教育文化研究センター会員。元宮城教育大学非常勤講師。東北工業大学非常勤講師） 
 
５．開催方法  

本研修は Web（Zoom ミーティング）によるリアルタイム配信により行ないます。  
※ 研修会終了後の録画配信は行ないません。 定 員 １００名（先着順） 
※ 先着順ですが、東京支部会会員を優先します。 

 
６．参加費 
 東京支部会会員 無料  他支部の方 2000 円 

※参加希望の方は以下のゆうちょ銀行口座への振り込みをお願いいたします。振り込み確認後に参加
のための Zoom URL を送らせていただきます。（振込用紙にメールアドレスもご記入ください） 

※口座番号 00180－7－338443 加入者名 日本カウンセリング学会東京支部 



※東京支部会員の方は 2023 年度の支部会費振込をお願いしています。（申込後に別途ご案内をいたし
ます） 

７．申し込み  
参加ご希望の方は、以下の手順で事前に申し込みをお願いいたします。  
① 次の必要事項を日本カウンセリング学会東京支部会にメールでお送りください。  

(1)「日本カウンセリング学会東京支部会研修会申込」と明記してください。  
(2) お名前  
(3) ご所属  
(4)「学会員」「カウンセリング心理士会会員」のいずれか。  
※上記以外の一般の方は、日本カウンセリング学会東京支部会まで事前にお問い合わせください。 
(5) 東京支部会会員の有無 
(6) 連絡先（メールアドレス、住所、電話番号） 

  
 ②申し込み締め切り日 

２０２４年２月２８日（水）１７時 
 
 ③今回の研修会での研究活動証明書の発行はありません。 
 
８．申 込 先  

①（参加申し込み）メール：jacs_tokyo@hotmail.co.jp（日本カウンセリング学会東京支部会）  

９． Web 参加についての留意事項 
 ① 本研修は Web（Zoom ミーティング）により開催いたしますので、事前にご自身で Zoom にアク

セスできるようご準備をお願いいたします。なお、Zoom 操作に関するお問い合わせ には対応しか
ねますので、どうぞご了承ください。  

② 参加登録が終了した段階で研修会の URL を送信します。このお知らせは研修会実施直前になりま
す。 

③ 本研修会の参加にあたっては、以下の事項を遵守してください。  
(1) 本研修を受講できるのは参加申し込みをした本人に限ります。  
(2）本研修会の URL を参加申し込みした本人以外に知らせないでください。  
(3）本研修会の録画、録音等をしないでください。  
(4）研修内容を SNS やブログ等に公開しないでください。  
(5）日本カウンセリング学会倫理綱領に抵触する行為はしないでください。 

 

mailto:jacs_tokyo@hotmail.co.jp

