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総会・研修会開催のお知らせ 

会員の皆様、日に日に暖かくなってきましたが、いかがお過ごしですか。長野県支部総会の研修会を各団体と開催することに

なりました。今回は米澤好史先生をお招きして愛着・発達関連の研修会を企画しました。参加をお待ちしております。 

１．日時  2023年４月２３日（日）  

２．場所 ZOOMによるオンライン研修会 会場の参加も設定します（長野県支部研修室） 

３．参加費 

①日本カウンセリング学会長野県支部会員  ：3,000円  

②日本スクールカウンセリング推進協議会所属団体会員  ：3,000円 

③一般参加者：5,000円  

４． 日程【２３日】 10:00 12:30 13:30 16:00 

５．支部総会は昼休みの13時頃からオンラインで行います。長野県支部の皆様の参加をお願いします。 
６．申し込み方法 
    参加を希望される方は、申込み締切日までに下記手続きを行ってください。 
（申込み手続き）以下のメールアドレスに申し込み内容を記載してお申し込みください。 

参加費の入金を確認後に開催前日までに招待メールをお送りいたします。 
受付受理の返信はできかねますのでご了承ください。 
（メールアドレス） toppo108toppo@yahoo.co.jp 

（振込先） 松本信用金庫 穂高支店 普通 ０３６４３４９ 
口座名義  日本カウンセリング学会長野支部 支部長 飯田俊穂 

（申込み締切） ４月１４日（金） 

６.研修証明書について 
①研修を修了された方には、研修証明書を発行いたします。 
②研修証明書は「日本カウンセリング学会カウンセリング心理士」の資格取得及び更新時のポイントとして認められます。 

「ガイダンスカウンセラー」資格領域Ⅰの更新ポイントとして認められます。 

７．申し込み・問い合わせ先 

日本カウンセリング学会長野県支部事務局 
〒399-8301 安曇野市穂高有明 9980-4   

電 話 ０２６３－５０－５８７２   ＦＡＸ  ０２６３－５０－５８６２ 

８．主催：一般社団法人日本カウンセリング学会長野県支部 

  共催：一般社団法人日本スクールカウンセリング推進協議会（長野県ガイダンスカウンセラー会） 
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米澤好史先生による研修について     
 

１．テーマ：「愛着障害と発達障害の理解と愛着の問題への支援」 

「概要」 発達障害と混同されやすく、正確なアセスメントがなされないため、支援が困難になりやすい愛着障害、愛着の

問題を取り上げる。愛着理論や狭い愛着障害の捉え方に固執することなく、愛着障害支援の立ち場から実際の愛着の

問題への支援を通して、愛着の問題をどう捉えて支援すべきなのか、愛着形成に必要な３基地機能の提唱も含めて、

愛着障害を広く捉えることで見えてくる愛着の視点からの支援について紹介する。愛着障害と発達障害の違いと見極め

方、愛着障害と発達障害の関係をどう捉えるべきなのか、愛着の問題の様々な現れ方、愛着の問題を抱えるこどもへ

の適切ではないかかわり方とはどんなかかわりか、「愛情の器」モデルに基づく愛着修復プログラムの実際とそのコツを

紹介する。チーム支援のあり方、保護者支援のあり方、発達障害と愛着障害を合わせ持つ場合の支援、具体的なケー

スパターンの紹介、事例検討も含めて一緒に考えていきたい。 

 ２．米澤好史先生プロフィール 

現職・資格 和歌山大学教育学部教授／臨床発達心理士スーパーバイザー・学校心理士スーパーバイザー・上級教育カウンセラー・

ガイダンスカウンセラー・スーパーバイザー 

社会的活動 日本教育カウンセリング学会理事  日本教育実践学会理事 教育実践学研究編集委員 日本学校心理士会幹事 日本

臨床発達心理士会幹事 日本教育カウンセラー協会評議員 日本発達支援学会『発達支援学研究』編集委員 和歌山県教育カウンセ

ラー協会会長等     専門 臨床発達心理学・実践教育心理学 

著書（最近の主なもの） 

 ・「愛情の器」モデルに基づく愛着修復プログラム－発達障害・愛着障害 現場で正 しくこどもを理解し，こどもに合った支援をす

る－（福村出版，2015.10）単著． 

 ・やさしくわかる！愛着障害－理解を深め、支援の基本を押さえる－ (ほんの森出版 2018.7）単著． 

 ・愛着関係の発達の理論と支援（金子書房，2019.3）編著（本郷一夫［監修］シリーズ「支援のための発達心理学」）． 

 ・愛着障害・愛着の問題をどう理解し、どう支援するか？－アセスメントと具体的支援のポイント51－（福村出版，2019．8）単著． 

・事例でわかる！愛着障害 (ほんの森出版）単著 

 ・子育てはピンチがチャンス！―乳幼児期のこどもの発達と愛着形成（2021．8) 監修・共著［米澤好史(監修) 藤田絵理子・米澤好

史（著）くまの広珠（漫画）福村出版． 

 ・『速解チャート付き 教師と SCのためのカウンセリング・テクニック』第 3巻 諸富祥彦・曽山和彦・米澤好史（編著）「特別支

援と愛着の問題に生かすカウンセリング」（2022.1近刊）ぎょうせい． 

 ・精神障害の理解と支援（ミネルヴァ書房, 2021.近刊）共著分担 本郷一夫・大伴潔（編著）「障害者・障害児心理学」．  

・「愛着障害は何歳からでも必ず修復できる」（2022．9） 合同出版． 

・「特別支援教育 通常の学級で行う「愛着障害」サポート－発達や愛着に問題を抱えたこどもたちへの理解と支援－」（2022．11） 

米澤好史・松久眞実・竹田契一（共著） 明治図書出版．等  

おもな論文  

・学校現場における学校心理学研究の動向と課題－こどもとこどもを取り巻く環境への支援の方向性を探る－（日本教育心理学会・

教育心理学年報，第54集，2015.3） 

・「愛情の器」モデルに基づく愛着修復プログラムによる支援－愛着障害・愛着の問題を抱えるこどもへの支援－（臨床発達心理実践

研究．第10巻，2015.7） 

・愛着の問題を抱えるこどもの理解と支援－愛着の問題のアセスメントと「愛情の器」モデルに基づく愛着修復プログラムによる支

援－（日本学校心理士会年報，第８号．2016.3） 

・愛着障害の実態と対応・支援 「指導と評価（日本図書文化協会)」，12月号，2018.12． 

 ・「愛着障害」と発達障害の違い・見分け方と支援のあり方 月刊実践障害児教育，6月号，12～15．学研教育みらい．     

・「試し行動」の背景にある愛着障害 学校教育相談(ほんの森出版)，2021．5月号. 

・愛着の問題を抱えるこどもへの支援〈愛着障害・発達性トラウマ障害〉季刊誌「公認心理師」（特集２「学校現場に期待される公認

心理師の支援の在り方」），第6号（2021,近刊）. 

・愛着の視点からの発達支援―愛着障害支援の立場から― 発達支援学研究，第2巻，第2号，59-69（2022.3）． 

 

モットー：現場主義！連日、保育所・幼稚園・小中高等支援学校・施設等､現場で活かせる支援、支援者が元気が出て納得できるアド

バイスを心がけています～ 
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４/２３ 米澤先生・オンライン研修会＜申し込み＞ 
ふりがな 

氏名： 

住所： 

電話番号（携帯）： 

【必須】Email： 

所属学会・資格（□に✔） 

□日本カウンセリング学会長野県支部会員   □日本カウンセリング学会会員 

□日本 SC推進協所属団体会員        □長野県ガイダンスカウンセラー会員 

□資格（□ガイダンスカウンセラー □学校カウンセラー □学校心理士 □キャリア・カウンセラー 

□教育カウンセラー □カウンセリング心理士 □臨床発達心理士） 

□一般（その他所属学会・資格をご記入ください                              ） 

 


