
 日本心理医療諸学会連合第 33回大会  
 

◆テーマ︓ポストコロナを見据えた心理職と医療職の協働 
■主 催︓日本心理医療諸学会連合（UPM） 
■大会長︓小田切 優子（日本ストレス学会理事・東京医科大学公衆衛生学分野） 
■日  時︓2022年３月 12日（土）10︓00～16︓20 オンライン開催 
        （オンデマンド配信 3月 16日～４月 15日まで（予定））  
 
■大会プログラム  https://sites.google.com/view/UPM33stress/ 
10︓00～12︓50  午前の部︓研修会 
研修会Ⅰ（10︓00～11︓20）          研修会Ⅱ（11︓30～12︓50） 
【A会場】: 
A–Ⅰ 【日本認知・行動療法学会主催】 A-Ⅱ【日本ストレス学会・日本行動医学会共

催】 
「大規模災害以降に顕在化しうる心理社会的
困難への集団認知行動療法」 

「その健康記事、正確ですか︖」～疫学研究デ
ザインを考える～  

講師︓小関 俊祐 先生 （桜美林大学心理・
教育学系） 
座長︓嶋田 洋徳 先生 （早稲田大学人間
科学学術院人間科学部） 

講師︓菊池 宏幸 先生 （東京医科大学公
衆衛生学分野）  
座長︓岩満 優美 先生 （北里大学大学院
医療系研究科医療心理学） 

【B会場】 
B - I 【日本交流分析学会主催】  B - II 【日本交流分析学会主催】  
私たちの交流分析 TA①～co-creative という
発想（関係性は一緒に創るもの）～ 

私たちの交流分析TA②～co-creativeというス
タンスは様々な領域で役立つ～  

講師︓島田 凉子 先生（人間総合科学大学
大学院人間総合科学研究科） 
座長︓大谷 真 先生（東京大学大学院医学
系研究科・ストレス防御・心身医学分野） 

講師︓島田 凉子 先生（人間総合科学大
学大学院人間総合科学研究科） 
座長︓大谷 真 先生（東京大学大学院医学
系研究科・ストレス防御・心身医学分野） 

【C会場】 
C - I 【日本バイオフィードバック学会主催】 C - II 【日本バイオフィードバック学会主催】 
バイオフィードバックとチーム医療 バイオフィードバックの生理・生化・心理学的指

標︓過去と未来の四半世紀を展望  
講師︓小山  明子  先生，柊  未聖  先生 
（東邦大学医学部心身医学講座） 
座長︓神原 憲治先生（香川大学医学部臨
床心理学科心身医学） 

講師︓中尾 睦宏 先生（国際医療福祉大学
医学部心療内科学） 
座長︓神原 憲治先生（香川大学医学部臨
床心理学科心身医学） 

 Ｃ-I,C-II︓日本バイオフィードバック学会研修会は、バイオフィードバック技能師資格認定講習会を兼
ねる。 
 

https://sites.google.com/view/UPM33stress/


13︓00～13︓50  UPM理事会（ZOOM開催）         
   

14︓00～16︓20  午後の部 シンポジウム 
 
 【オンラインによる面談、診療、技法について－その活用を考える】 
・「オンライン診療および遠隔産業衛生活動の法的・実務的ポイント」石澤 哲郎 先生（産業医事務
所セントラルメディカルサポート／ワーカーズクリニック銀座／東京大学医学部附属病院心療内科、日本
心療内科学会） 
・「オンラインによる認知行動療法（仮題）」 田中 恒彦先生（新潟大学人文社会科学系教育学
部、日本認知・行動療法学会） 
・「オンラインカウンセリングの実際と課題」 冨家 直明先生（北海道医療大学心理科学部臨床心理
学科、日本カウンセリング学会） 
・「電子メールを用いた内観療法」 大山 真弘先生（蓮華院誕生寺内観研修所所長、日本内観学
会） 
○座長︓坂入洋右 先生（筑波大学体育系、日本自律訓練学会、UPM理事長）   

小田切 優子（東京医科大学公衆衛生学分野、日本ストレス学会）  
  
■参加申し込み（受付期間︓2022年１月 5日～３月 31日）   
第 33回大会 HP より https://sites.google.com/view/UPM33stress/ 

 
■参加費︓一般︓ＵPM加盟学会会員︓4000円，非会員︓5000円， 

学生（修士・大学院含）︓1000円 
 
●運営委員会 
岩満優美（北里大学大学院医療系研究科医療心理学、日本ストレス学会） 
大谷 真（東京大学大学院医学系研究科・ストレス防御・心身医学分野、日本交流分析学会） 
神原憲治（香川大学医学部臨床心理学科心身医学、日本バイオフィードバック学会） 
嶋田洋徳（早稲田大学人間科学学術院人間科学部、日本認知・行動療法学会） 
島津明人（慶応義塾大学総合政策学部、日本ストレス学会） 
中尾睦宏（国際医療福祉大学医学部心療内科学、日本バイオフィードバック学会） 
細谷紀江（学習院大学学生センター学生相談室、日本心療内科学会） 
吉内一浩（東京大学大学院医学系研究科・ストレス防御・心身医学分野、日本行動医学会） 
 
●問い合わせ先      
日本心理医療諸学会連合第 33回大会事務局（東京医科大学公衆衛生学分野）        
E-mail︓UPM33stress@gmail.com    
TEL03－3351－6141（237）／FAX︓03-3353-0162 
 
 

https://sites.google.com/view/UPM33stress/

