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【常勤】精神科デイケア心理士 

【急募！即日勤務可能な方】 

 

【ゆうメンタルクリニックとは】   ホームページ：http://yucl.net/ 

2008 年に上野院にて精神科開院から、都内 7 か所で心療内科・精神科・心理カウンセリングを運営する

ゆうメンタルクリニックグループ。(2019年現在) 

関東最大級の心療内科・精神科の専門治療機関であり、患者様本意の診療を行うクリニックとして、 

知られるようになりました。 

2020年 4月には品川、横浜駅近で開院いたしました。 

今後、さらに充実した診療を行っていくために、ゆうメンタルクリニック新宿院・ゆうメンタルクリニック横浜

院でリワークデイケアを開始するので心理士を増員募集することになりました。  

 

【仕事内容】★精神科デイケア心理士★ 

・リワークデイケア業務 

・患者さんの誘導や、電話対応など、簡単な事務対応あり  など 

 

～リワークデイケアとは～ 

★復職及び再休職予防のための復職支援プログラムです★ 

プログラムは医療の専門スタッフが行います。パソコン、事務作業などのオフォスワークだけでなく、対コミ

ュニケーションの練習をすることができます。仕事の取組み方や考え方を振り返り、ストレス対処や再発

予防にも取り組みます。同じ悩みを抱えた利用者がいることや復職までのステップを知ることで不安、心

配が少なくなり落ち着いて復職準備を進めることができるプログラムです。 

 

【リワークデイケアにおける心理士の役割】 

★プログラムのテキスト作成(先輩サポートあり) 

★レクリエーションに対しての見守りや手伝い 

 

【雇用形態】 

(1)正社員 ※試用期間 3 ヶ月あり・定年制あり(一律 65歳) 

 

【基本給】 

公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士の資格をお持ちの方優遇。 

①月給 23万円～（平日＋土日勤務） 

②月給 21万円～（平日＋土曜勤務／一律諸手当含む） 

http://yucl.net/
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③月給 20万 5,000円～（平日＋日曜勤務） 

④月給 20万円～（土日休み／一律諸手当含む） 

 

・19時半以降は時給×1.25倍に UP！  

※②・④：年間 7日間の休日出勤あり（7日分の手当を月々に振り分けて支給） 

※休日出勤の勤務時間は勤務時間欄に記載の労働時間に準じます（それ以上の休日出勤もしくは超過

勤務が発生した場合、時間外勤務手当を別途支給） 

※賞与は実績として年 2回、1回につき 0.5か月ベースです。 

 

【休日休暇】 

<年間休日 118日> 

週休 2日(曜日固定) 

夏季休暇 

年末年始休暇（5日） 

産前産後休暇 

年次有給休暇 

慶弔休暇 

 

【勤務地】 

「ゆうメンタルクリニック横浜院」 

⇒ JR横浜駅、ほか 横浜駅西口 徒歩 4分 

神奈川県横浜市西区北幸 1-11-20 相鉄 KSビル 8階 

※研修中はゆうメンタルクリニック新宿院でのご勤務になります 

 

「ゆうメンタルクリニック新宿院」 

⇒ JR各線「新宿駅」西口より徒歩 0分 

⇒ 小田急線「新宿駅」より徒歩 1分 

⇒ 都営大江戸線「新宿西口駅」7番出口より徒歩 0分 

東京都渋谷区代々木 2丁目 11-17 ラウンドクロス新宿 B1F 

（研修終了後はメインは横浜院になりますが、都内のクリニックでの勤務の可能性あり） 

 

※将来的にゆうメンタルクリニック 品川院でのデイケア開設や精神障害福祉施設を開設する予定があり

こちらでご勤務いただく可能性もあります 

 

「ゆうメンタルクリニック品川院」 

⇒JR品川駅、ほか 品川駅港南口 徒歩 1分 

東京都港区港南 2-3-1 大信秋山ビル 5階 
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【勤務時間】 

<年間休日 118日（※祝日勤務もあり）> 

平日／9:50-12:30 13:30-19:30（休憩 60分） 

土曜日／ 8:50-12:00 13:30-19:00 （休憩 90分） 

日曜日／ 9:50-12:30 13:30-18:20 （休憩 60分） 

 

【待遇・福利厚生】 

・加入保険等：雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金(加入保険・年次有給休暇は法定通り) 

・交通費（上限：月 30,000円） 

・時間外勤務手当 

・役職手当 

・制服貸与 

・研修制度 

・当院美容メニュー（脱毛、美容点滴）が半額 

・美容注射 or にんにく注射が月１本無料・ 美容注射 or にんにく注射が月１回> 

・退職金制度なし 

 

【求められるのは技術だけではありません】 

当院に来られるだいたいの患者様は、クリニックに来るまでの間にも既に心が御疲れの方です。 

そういった方々が検査をすることで余計に辛くなってしまうことのない様、私たちは技術だけでなく 

「安心感」を与えることが必要です。 

また決まりきった機械的対応ではなくおひとりおひとりに合わせた柔軟な対応をすることが大切。 

安全な検査はもちろんのこと、気分が悪そうな方にはリクライニングシートでの対応を行うなどホスピタリ

ティを持って働ける方が、ここでは活躍できると思います。 

全員で連携を取りながら動くことで難しさは当然ありますが、それ以上に一緒に医院を運営しているという

実感が持てるはずです。 

新人とベテランをバランスよく配置。どこの医院でも安心して仕事を覚えていける環境が整っています。 

駅から近いのも当院のポイント、通勤に便利な環境です。 

医師だけでなく看護師・心理士・事務スタッフをふくめた全員で一人でも多くの患者様の笑顔を創ります。 

 

★未経験の方もご応募ください★初心者大歓迎。懇切丁寧に指導いたします。 

★即日勤務可能な方を急募いたします★年齢・性別問わずご活躍いただけます。 

事前の知識は不要です。専門的な知識や技術は入社してから、研修期間で身につけて行けます。 

 

【求める人材】 

★おひとりおひとりに合わせた柔軟な対応ができるホスピタリティを持って働ける方。 
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★仕事の中で感じた意見やアイディアを積極的に進言できる環境です。 

自身のアイディアを発信できる意欲のある方。 

★システム変更や、イレギュラーな事態に柔軟に対応できる方。 

★スタッフ相互の報告、連絡、相談をきちんとしてくださる方。 

 

 

【ゆうメンタルクリニック ≪精神科デイケア心理士≫ の おススメポイント】 

【一人一人の患者さんと向き合う医療】 

心理士として現場経験で培ったコミュニケーションスキルを活かし、1名 1名の患者さんと向き合ってリワークデイケア業務に

携わっていけます。 

★未経験の方もご応募ください★懇切丁寧に指導いたします。 

 

【残業・夜勤なし】 

駅近のクリニックで、プライベートを大事にしながらしっかり働けます。 

 

【面談場所】 

・医療法人社団 上桜会 

〒110-0005東京都台東区上野 1-19-10 上野広小路会館 9階西側  

電話：03-6663-8812  ※人事担当まで 

 

【応募・お問い合わせ】 

・氏名、生年月日、希望職種、メールアドレス、電話番号等を入力して jinji.yumental@gmail.com宛に 

応募のメールをお願いいたします。 

こちらより追ってご連絡いたします。 

 

※HPでも応募可能です →https://yusta.net/ 

 

ご不明な点は下記までお問合せください。 

03-6663-8812 人事担当まで 

 

以上をもちましてこの度の募集要項とさせていただきます。 

ご応募をお待ちしております。 

よろしくお願いいたします。 

 

2020年 8月 20日 

医療法人社団 上桜会  

ゆうメンタルクリニック/ゆうスキンクリニック 


