
 

日本カウンセリング学会関西支部会 

第６回研修会のご案内 
 

一般社団法人日本カウンセリング学会関西支部会第6回研修会を下記の通り開催いたします。 

たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 

日本カウンセリング学会関西支部会長  新井 肇 

 

開催日時  2019年 11月 24日（日）9：30～18：00 （受付開始 9：15） 

 

研修内容  研修Ⅰ （9：30～12：00） 

「家族システム論と精神力動論を統合したカウンセリングの基礎」 

（講師：遠藤 裕乃 氏／兵庫教育大学・教授） 

家族システム論は、現在の家族関係の悪循環を変化させることで、家族全体ある 

いは個人の機能の改善を目指します。一方、精神力動論では、クライエント個人が、

自らの無意識の働きを洞察することによって症状や問題行動が改善すると考えま

す。家族関係における行動面の変化が先か、あるいは個人の内面の洞察が先か、以

前は二つの立場が対立していました。しかし現在では、家族も個人も、行動も内面

も視野に入れるアプローチが有効であることが確かめられています。この研修会で

は、家族システム論と精神力動論の統合について学びます。 

研修Ⅱ （13：00～18：00） 

「おとなの発達障害の理解と支援」 

 （講師：井澤 信三 氏／兵庫教育大学・教授） 

LD、ADHD、ASD等の「発達障害」的な特性（診断に含まれる症状やそれに関連

する共通する特徴）のある人を理解すること、またその人の特性に応じて支援する

ことについて、いくつかの事例を交えながら解説します。また、当事者の語りや実

際の事例をもとに、「その人をトータルでどのように捉え、何を目標に、どのよう

に支援・対応していくのか」について、いくつかの方針も立ててみましょう。ASD

を中心とした「おとなの発達障害」の理解と支援のポイントについて、講義と演習

を含めて考えていくような研修を予定しています。 
 

定   員  50名（先着順） ※午前のみ・午後のみの参加も受け付けます。 

 

参 加 費  全日 7,000円／午前のみ 2,500円／午後のみ 5,000円 

 

申し込み  参加ご希望の方は、以下の手順で事前に申し込みをお願いいたします。 

 ① 次の必要事項をメール、もしくは葉書でお送りください。 

(1)「日本カウンセリング学会関西支部全国研修会申込」と明記してください。 

(2) 「全日（参加費 7,000 円）」「午前のみ（参加費 2,500円）」「午後のみ（参加費 5,000円）」 

のいずれか。 

  (3)「学会員」「認定カウンセラー会会員」「学生」のいずれか。 

   ※上記以外の方は、日本カウンセリング学会関西支部会まで事前にお問い合わせください。 

(4) 氏名 

(5) 連絡先（メールアドレス、住所、電話番号） 



 

 ② 参加費を下記の指定口座にお振り込みください。   

③ 参加申し込みと参加費振り込みの両方を確認後、受理のご連絡をさせていただきます。 

④ 領収書は研修会当日に受付にてお渡しいたします。 

 

申 込 先 

①（参加申し込み）メール：jacs.kansai@gmail.com（日本カウンセリング学会関西支部会） 

葉 書：〒673-1494 兵庫県加東市下久米９４２－１ 兵庫教育大学 

    秋光恵子研究室内 日本カウンセリング学会関西支部会事務局 

②（参加費振り込み）：みなと銀行 社
やしろ

支店 普通預金 3919598 

             日本カウンセリング学会関西支部会 

 

修 了 証 

本研修の参加者には、日本カウンセリング学会関西支部会の研修証明書を発行いたします。 

なお、研修証明書は「全日（7.5 時間）」「午前のみ（2.5 時間）」「午後のみ（5.0 時間）」

として発行しますので、お申し込みの際には必ず参加時間を明記してください。 
 
会  場 兵庫教育大学神戸ハーバーランドキャンパス 

（神戸市中央区東川崎町１－５－７ 神戸情報文化ビル３階） 

http://www.hyogo-u.ac.jp/facility/khlc/ 

新神戸駅 → 市営地下鉄三宮駅 → 徒歩 → JR三ノ宮駅 → JR神戸駅 約20分。 

JR大阪駅 → JR神戸駅 新快速で約 23分。 

JR姫路駅 → JR神戸駅 新快速で約 35分。 

阪急・阪神高速神戸駅 ／ JR神戸駅 → 会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地下道を通り、26番出口で地上に出て

南へ直進、徒歩約 8分。 

mailto:jacs.kansai@gmail.com
http://www.hyogo-u.ac.jp/facility/khlc/

