
日本カウンセリング学会 東京支部会 

第 16 回研修会(石巻現地研修会)のご案内  
 

日本カウンセリング学会東京支部会は、今年で４年目となる宮城県石巻市での現地研修会を行います。 
今回は７月２９日(土)３０日(日)の２日間で、田上不二夫先生による現地公開講座開催の他､元石巻市立

雄勝小学校教諭徳水博志先生の案内による現地視察(大川小学校､長面･雄勝地区等)､被災した子供たちへの
心のケアについての研修､仮設住宅を訪問して住民との交流と、非常に内容の濃いプログラムを予定してお
ります。是非ご参加いただきますようお願いいたします。  
 

【現地研修会概要】 予定 ※ 会場・費用 等 

7/29 

(土) 

11:20 「石巻駅」駅舎前 集合 (ジャンボタクシー*で移動) 

11:45～ (現地到着後、集金、昼食、講座準備) <昼食は各自用意> 

(13:00 開場) 

13:30～ 

17:00 

現地公開講座『 人と人のつながりをつくる 

― 対人関係ゲームの理論と実際 』◎ 

東京福祉大学教授  田上 不二夫 先生 

石巻市河北総合センター 

(ビックバン) 

(会場費･資料代*) 

 (宿泊先まで移動) [40～50 分] (ジャンボタクシー*で移動) 

18:00～ 『 峠の湯 追分温泉 』 (宿泊費･朝食代込/懇親会費*  

      @10,000 円程度) 

追加の飲み物は自己負担 

[温泉入浴は～22:00 まで可能、 

朝も 6:00～8:00 は入浴できます] 

18:30～ 

 

(夕食) 懇親会 

(宿泊～自由時間～) 

7/30 

(日) 

 8:00～ (朝食) 

 9:00～ 
 

(宿泊先から出発) 

大川小学校等の視察 (徳水先生の案内) 

(解散まで貸切バス*で移動)  

大川小学校～長面･雄勝地区 

10:00～ 

12:00 

 

 
 

研修『 ｢震災体験の対象化｣ による 

被災児への心のケアの試み』◎ 
 

一般社団法人 雄勝花物語 ローズファクトリー
ガーデン 主宰 ／ 元･石巻市立雄勝小学校教員 

 徳水 博志 先生 

波板地域交流センター 
～「希望の船」の制作ＤＶＤ視聴とその後の

子供たちの成長や徳水先生のお話を中心に 
 

(視察研修費* @1,500 円) 

(研修会場費*) 

12:00～ 
 

(昼食～仮設住民お手製｢おにぎり弁当｣) (お弁当代* @500 円) 

13:30～ 
 

現地(長面･雄勝地区)視察 (買い物･集合写真) 
雄勝たなこ屋仮設商店街(お土産)、
雄勝ローズファクトリーガーデン 

15:00～ 

16:30 
仮設住宅へ訪問・住民との交流会 

河北町仮設住宅 

～なごみの会(布草履を作っているグ

ループ)や住民の皆様の話を聞く～ 

19:00(予定) 「仙台駅」着 解散  

※詳細は調整中です。諸般の都合により、大幅に内容が変更される場合もあります。  

◎7/29･7/30 の講座･研修は、日本カウンセリング学会｢認定カウンセラー｣の資格更新時のポイント(2P)として認め

られます。両日(計 5.5 時間)参加者には､日本カウンセリング学会東京支部会の｢証明書｣を発行します。 
 

＊費用：20,000 円（7/29 会場費･資料代､タクシー代､宿泊費･懇親会費､7/30 貸切バス代､研修費､昼食代､等） 

※ 集金は、7/29 当日、講座会場でいたします。 
注）東京－石巻間の交通費は含まれていません。（集合場所までの交通費は自己負担です）また、

初日(7/29)の昼食は各自ご用意ください。 
懇親会の追加飲み物代、お買い物代･お土産代等は、別途自己負担となります。 

 

＊集合：7/29(土) 11:20 『石巻駅』 
参考）東京から石巻までの経路 (東京  8:00 発（JR 新幹線やまびこ 175 号）－ 仙台  9:56 着) 

 東京  8:20 発（JR 新幹線はやぶさ 5号） － 仙台  9:51 着 
 仙台 10:15 発（JR 仙石東北ライン快速） － 石巻 11:17 着 

 申込･連絡先： jacs_tokyo@hotmail.co.jp (横棒は｢_｣アンダーバー)   先着順 30 名まで 

件名に｢第 16 回研修会参加希望｣と記した上で、氏名、連絡先(メールアドレスおよび電話番号)、所属、

(東京支部会)会員／非会員の種別、をお知らせください。 【申込～5/27(土)まで･定員次第締切】 
 

日本カウンセリング学会東京支部会（担当）福井･小川･糟谷  

mailto:jacs_tokyo@hotmail.com


 

日本カウンセリング学会 東京支部会 石巻現地公開講座 

コミュニティリーダー養成講座 2017 
被災者支援を行っている現地の方々をサポートする目的で行われてきた講座も９回目を迎えること

となりました。今回は、復興の中でも課題となっている｢人間関係づくり｣に焦点を当てた研修会を企画

しました。被災地では、地域社会、学校、職場など様々なコミュニティーで新たな人と人とのつながり

が必要とされています。そのようなニーズを考え、今回は田上不二夫先生による「人と人のつながりを

つくる ― 対人関係ゲームの理論と実際」という演題でお話しいただくこととなりました。 

カウンセリングに関わる方々、被災地で被災者支援に携わる方々、教育現場で子ども達に関わる方々、

保健医療に関わる方々、地域で活動されている方々、ぜひご参加いただければと思います。 
 

日 時 ： 2017 年 7 月 29 日(土) 13:30～17:00 [13:00～受付開始] 

場 所 ： 石巻市河北総合センター(ビックバン) 

参加費 ： 無料（会場費･資料代等は東京支部会で負担） 

参加者 ： 日本カウンセリング学会メンバー 25～30 名 

地元の看護師・介護士・教員・社会福祉士・自治会役員等 15～30 名 
 

13:30 ～ 田上 不二夫 先生（東京福祉大学 教授） 

『 人と人のつながりをつくる  

― 対人関係ゲーム の理論と実際 』 

(途中休憩あり) 

～ 16:45 

16:45 ～ 17:00 質疑応答または全体討議 

 
 

田上  不二夫（ た が み  ふ じ お ） 先生 
 

1945 年､東京生まれ。カウンセリング心理学者。 

東京福祉大学心理学部教授。筑波大学名誉教授。

教育学博士(筑波大学)。日本カウンセリング学会 

認定カウンセラー(スーパーバイザー)｡日本カウン

セリング学会 理事長､東京支部/長野県支部 顧問。 
 

1985 年 日本カウンセリング学会奨励賞を受賞 

2001 年～2007 年 日本カウンセリング学会理事長 

2010 年～2011 年 認定カウンセラー会会長 

2013 年 日本カウンセリング学会賞を受賞 

2014 年～2016 年 日本カウンセリング学会会長 

2016 年～ 日本カウンセリング学会理事長 
 

主な著書： 

『不登校の子どもへのつながりあう登校支援: 対

人関係ゲームを用いたシステムズ・アプローチ

(2017)』『学級の仲間づくりに活かせるグループカ

ウンセリング: 対人関係ゲーム集(監修､2015)』

『実践グループカウンセリング‐子どもが育ちあ

う学級集団づくり(2010)』『対人関係ゲームによる

仲間づくり(編著､2003)』『実践スクール・カウン

セリング(1999)』（以上 金子書房）、『特別支援教

育コーディネーターのための対人関係ゲーム活用

マニュアル(共編著､2007)』(東洋館出版)など 
 

 

「対人関係ゲーム」は、集団になじみにくい生徒

の不安や緊張を、体を使った「遊び」によって緩

和し、楽しいというリラックスした機会を与え、

周囲に積極的に関わっていく行動を促進します。

加えて、学級集団全体の成長を援助する働きもも

ちます。 

（参考:『対人関係ゲームによる仲間づくり』） 

 

＊対人関係ゲームの種類と特徴＊ 

【交流するゲーム】 

特定のグループの枠を越えて、多くの人との

やりとりを楽しみます。 

【協力するゲーム】 

夢中になって人と楽しんだり、助け合ったり

する経験を重ねます。 

【役割分担し連携するゲーム】 

仲間のなかで自分のよさを活かせる役割活動

を含みます。 

【心をかよわすゲーム】 

相手に心を向けたり向けられたりして個人を

尊重し合います。 

【折り合うゲーム】 

葛藤を乗り越えて、自分も相手も尊重しなが

ら目標を達成します。 

（参考:『学級の仲間づくりに活かせる 

グループカウンセリング』） 
 

 


