日本カウンセリング学会「認定カウンセラー養成カリキュラム」による

第103回　日本カウンセリング学会　松本研修会
　日本カウンセリング学会「認定カウンセラー養成カリキュラム」による研修会を、今回も信州松本の地で開催いたします。松本での開催は今回で９回となります。わが国を代表する講師の先生方をお迎えすることができました。実りある研修会となることと思います。同じ会場で開催します懇親会にもぜひ参加して充実した時間を過ごしましょう。
　会員をはじめカウンセリングに興味のある方のご参加を心よりお待ちしております。

　　　　　　　　　　　第103回　日本カウンセリング学会　松本研修会　実行委員長　飯田俊穂
１．主催　日本カウンセリング学会

２．協力　日本カウンセリング学会長野県支部

　　　　　（社）長野県臨床心理カウンセリング研修センター

３．期日　２０１３年１０月１２日（土）～１３日（日）

４．会場：長野県松本勤労者福祉センター

　　　　　　　　　〒390-0811　長野県松本市中央4-7-26　　　℡　0263-35-6286

５．アクセス　　ＪＲ松本駅より徒歩約２０～２５分　　車７～１０分

　　※東京方面からお越しの場合：始発（新宿からあずさ、または東京⇒長野経由であさま）で

　　　初日（12日）はぎりぎり間に合います。ご検討ください。
５．研修講座

	No.
	講座名
	時間
	定員
	講師


Ａ．カウンセリング心理学
	Ⅰ
	来談者中心療法に学ぶ面接のこつ
	15
	30
	目白大学名誉教授　　　※福島脩美

	Ⅱ
	グリーフカウンセリング
	15
	30
	東京福祉大学教授　　　※鈴木康明

	Ⅲ
	アサーション・トレーニング
	15
	30
	統合的心理療法研究所　※平木典子


Ｂ．カウンセリング・アセスメント 
	Ⅳ
	心理アセスメント
病態水準把握のためのアセスメント
	15
	30
	昭和大学（医学部）兼任講師

　　　　　　　　　　　　　　　※飯田俊穂


Ｃ．カウンセリング演習
	Ⅴ
	グループスーパービジョン
	15
	15
	兵庫教育大学名誉教授　※上地安昭


Ｅ．カウンセリング諸領域
	Ⅵ
	学校カウンセリング
	15
	30
	東京福祉大学教授　　※田上不二夫


※学会認定カウンセラー
６．日程（全　１５時間）
　　　 9:00　 10:00　　　　 　　12:15   13:00　　　　　　　　　19:15　19:30　　21:00
	１日目

10/12(土)
	受付
	研修
（2時間15分）
	昼食
	研修(6時間15分)

	休憩
	懇親会
同会場で


　　   9:00   9:15            　12:15　　13:00             16:30 
	２日目

10/13(日)
	受付
	研修

（3時間）
	昼食
	研修(3時間30分)



７．参加費
　①　研修費　　日本カウンセリング学会会員：20,000円

　　　　　　　　大学・大学院生（但し社会人学生は含まない）：16,000円

　　　　　　　　非会員：25,000円

　②　昼食（お弁当代）　　　　　　　1,000円/１食

　③　懇親会費　　　　　　　　　　　3,500円

８．宿泊

　　宿泊をご希望の方は、アルピコ観光を通じてお世話をさせていただきます。（別紙参照）

９．申し込み方法

　　●　参加を希望される方は、申し込み締切日までに下記の手続きを行ってください。

＜申し込み手続き＞

　　①　指定口座への参加費等の振り込み

　　②　参加申込書を事務局までＦＡＸまたは郵送

　※受講登録は、第１希望が定員の場合、第２希望、第３希望へと登録されます。
　※入金確認後、受講票兼領収書をお送りいたします。研修会当日、受付にてご提示ください。
＜申し込み締め切り＞　　１０月５日（金）

　　　　　　　　　　　　　定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

＜振込先＞　　八十二銀行　松本駅前支店　普通預金　７６９９８６
　　　　　　　日本カウンセリング学会研修会

１０．参加取り消し（キャンセル）について

　　参加取り消しの場合は、必ず連絡をください。ご本人のご都合によるキャンセルの場合、返金できませんのでご承知おきください。但し、代理の方の参加を認めます。

１１．研修証明書について

　　①研修終了後、レポートを提出していただきます。合格された方には、後日「研修証明書」を連絡先の住所に送付したします。

　　②研修証明書は「日本カウンセリング学会認定カウンセラー・准認定カウンセラー」の資格取得および更新時のポイントとして認められます。

☆申し込み・問い合わせ先

　第103回　日本カウンセリング学会　松本研修会事務局

〒399-8301長野県安曇野市穂高有明9980-4（社）長野県臨床心理カウンセリング研修センター内

　　　電話：０２６３－５０－５６８２　　　ＦＡＸ：０２６３－５０－５６８１

＜各　講　座　概　要＞

Ⅰ　来談者中心療法に学ぶ面接のこつ(15時間)

                                          講師　福島　脩美：目白大学名誉教授
　来談者中心療法は、講師の福島が最初に学び今もカウンセリング面接の基本としている考え方・
態度・基本技法です。学生相談から教育相談へ、そして一般相談へと業務の幅を広げてきましたが、
来談者中心の基本的かかわりがクライエントとの関係において具体化することなしには、その後に
身に着けた諸技法は効果的に展開できないと思っています。本講座では、来談者中心療法の学びを
相談面接の実際にどう活かすか、できるだけ具体的に講義と演習の中でとりあげたいと考えていま
す。
Ⅱ　グリーフカウンセリング(15時間)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　鈴木　康明：東京福祉大学教授

グリーフとは、喪失体験がもたらすはかり知れない悲しみのことです。私はこの事で苦悩する人々を支えることができる社会こそ、本当の意味での豊かな社会であると考えます。そのためには、グリーフについて正しく知り、基本的なかかわりができる「人」が必要ですし、その人とは、なによりも自らへの気づきがなされている、もしくはしようとしている人であることが望まれます。

本講座は、グリーフにかかわることのできる「人」の育成を目指し、講義と演習を行います。

◎当日は次のものをご持参下さい。①彩色できるもの（色鉛筆やサインペン、クレヨンなど）適宜、②はさみ、③スティックのり、④切り抜いてよい雑誌やパンフレットなど適宜。

Ⅲ　アサーション・トレーニング
　　　　　　　　　　　　　　 講師　平木　典子：統合的心理療法研究所・所長
「アサーション」とは自他尊重のコミュニケーションです。自分の意見、気持ちを率直に、正直に言ってみると同時に、相手の言いたいことに耳を傾け、理解しようとする対人関係のあり方です。アサーティブなコミュニケーションでは、互いの考え方の違いを好奇心を持って理解しようとし、感心して受け取るやり取りが交わされます。本研修は、皆さんのカウンセリング実践と日常生活によりよい自己表現と相互受容のきっかけをつくるでしょう。
Ⅳ　心理アセスメント「病態水準把握のための心理アセスメント」(15時間)

                         講師　飯田　俊穂：昭和大学（医学部）　兼任講師
長野県臨床心理カウンセリング研修センター・所長

　心理アセスメントの重要性、クライエントが神経症圏なのか、精神病圏なのか、あるいはそ
れらの境界水準なのか、また心身症的なのか、正常心理反応圏で心配ないのかどうかなど、病
態水準の把握は、カウンセラーにとって重要な問題であり、クライエントを守るためにとて
も大切です。心身医学と精神医学の違い、ストレスとは、情動と自律神経の働き、自律神経のアンバランスなど、その原因、特徴、傾向、症状など事例を提示しながらアセスメントや対応について一緒に考えていく予定です。
今回は、事例を検討する中でクライエントの病態水準を把握するための心理アセスメントに
ついて一緒に考えてみたいと思います。認定カウンセラー資格取得者や現場で対応している方々に少しでも役立つ相互交流となればと思います。多く方の参加をお待ちしております。
Ⅴ　グループスーパービジョン（事例検討）
　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　上地　安昭：兵庫教育大学名誉教授　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　神戸カウンセリング教育研究所・所長
スーパービジョンは、専門家としてのカウンセラー養成のための教育訓練の重要なテーマです。具体的につぎの内容の研修を計画しています。

１　スーパービジョンの基本理論と技法についての学習を深める。

２　参加者各自が事例を紹介し、グループ・スーパービジョンによる事例演習を通して、カウンセラーとしての資質と力量の向上を図る。

３　参加者はスーパービジョンでの学びを参考に、あらためて各自の事例を考察しまとめる。

Ⅵ　学校カウンセリング

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　田上　不二夫：東京福祉大学教授

落ち込みやすい子どもや人間関係を苦手としている子どもがいます。これらの子どもが充実した学校生活を送れるように、学級のなかで援助するにはどうしたらよいでしょう。ストレス対処能力を高めたり自己コントロール能力を高めたり対人関係スキルを高めるために、認知行動カウンセリングの技法から学びます。これらの能力を高める事は、すべての子どもたちの社会生活にとって必要なだけではなく教師自身にとっても役立ちます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本カウンセリング学会「認定カウンセラー養成カリキュラム」による

第103回　日本カウンセリング学会　松本研修会

参加申込書

	ふりがな
	
	○を付けて下さい
	年齢

	氏　名
	
	・学会員

・学生

・一般
	・男

・女
	　　　　　　　　　　　　

　

　歳

	住　所
	〒
	TEL:

FAX:

	勤務先
	
	職名

	住　所
	〒
	TEL:

FAX:

	希望連絡先

(○を付ける)
	    ・自宅　　・勤務先
	認定カウンセラー資格

　　・有　　　　　・無


	希望研修コース　希望順に３番まで番号を記入ください

	コース名
	Ⅰ
	Ⅱ
	Ⅲ
	Ⅳ
	Ⅴ
	Ⅵ

	
	来談者中心
	グリーフ
	アサーション
	心理アセスメント
	事例検討
	学校カウンセリング

	
	福島脩美
	鈴木康明
	平木典子
	飯田俊穂
	上地安昭
	田上不二夫

	希望順位
	
	
	
	
	
	


	希望の箇所に○を付けて下さい

	懇親会
	・希望する　　　・希望しない

	昼食
	　・希望する　　10/12(  )  10/13(  )       ・希望しない


	申し込み・問い合わせ先

　第103回　日本カウンセリング学会　松本研修会事務局

　〒399-8301　　　長野県安曇野市穂高有明9980-4

　電話：０２６３－５０－５６８２　　　FAX：０２６３－５０－５６８１
＜振込先＞　　八十二銀行　　松本駅前支店　普通預金　７６９９８６

　　　　　　　　日本カウンセリング学会研修会


下の欄には記入しないで下さい。
	受付
	コース
	金額
	入金確認
	受講票
	備考

	
	
	
	
	
	


