
 

日本カウンセリング学会認定カウンセラー会公開シンポジウム 
 

働く人のためのライフデザインカウンセリングと「ワーキング心理学」 

～21 世紀の「働くこと」と「ウェル・ビーイング」～ 
 

主催：日本カウンセリング学会認定カウンセラー会 

後援：日本産業カウンセリング学会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日 時：2018 年 11 月 25 日（日）10:30～16:30 

２．会 場：中野サンプラザ研修室１３（７Ｆ） 

３．日程と内容 

10：00 ～ 10：30 受  付  

10：30 ～ 12：30 第一部 基調講演  
21 世紀の働く人のためのライフデザインカウンセリング 

立正大学特任教授 水野修次郎 

12：30 ～ 13：30 昼  食 

13：30 ～ 16：30 第二部 特別シンポジウム                

働く人のためのライフデザインと「ワーキング心理学」 
       ～21 世紀の「働くこと」と「ウェル・ビーイング」～ 

「女性の新しいシェアワークの場とウェル・ビーイング」         

非営利型株式会社 Polaris 創業者  市川望美 

「新しい企業の働き方とキャリア開発の最前線」         

損害保険ジャパン日本興亜㈱人事部ライフデザイングループ主査  立花一元 

「組織と個人の文脈から見た、キャリアや働くこととウェル・ビーイング」      

明治大学経営学部教授  中西 晶 

「ワーキング心理学から見た、働くこととウェル・ビーイング」        

組織能力研究所代表  作田 稔 

  司 会：立正大学特任教授  水野修次郎 
 

４．定 員：先着５８名 参加費の入金をもって参加を受け付けます。入金が確認された方から、順次参加

者証をお送りします。当日は、参加者証を持って受付においでください。領収書につきまして

は、原則振込み用紙の控えをもって替えさせていただきます。申込み期限前でも定員になり次

第締め切ります。定員に達しましたら認定カウンセラー会ホームページに掲載いたします。 
５．参加費：認定カウンセラー会会員・学会員：１，０００円  一般：３，０００円 

      ２０１８年１１月１６日（金）までに郵便振替にて参加費をお振込ください。 

振込先   名義：日本カウンセリング学会認定カウンセラー会 

番号：００１２０－８－３５８０６９ 

         ※郵便振替に明記していただきたい事項  

① 一般・学会員・認定カウンセラー会会員のいずれか      ② 「公開シンポジウム参加費」 

③ 氏名（学会員・認定カウンセラー会会員は会員番号を明記）  ④ 連絡先 
  

※ 午前・午後 5 時間研修で一般社団法人日本カウンセリング学会「資格更新ポイント」、「認定カウンセラー養成カ

リキュラム：E『カウンセリング諸領域』」とする。 
注 シンポジウムの演題は、多少表現の変更がある場合も 

あります。 

私たちを取り巻く２１世紀の仕事の世界では、所属する組織の大小、営利・非営利を問わず、「働くこと」を広

く、深く問い直してゆくことの重要性が増しています。その理由として、これからの社会やデジタル情報環境の変

化がもたらす人と仕事の変化だけではなく、超高齢化の中での働くことの問い直し、貧困と格差、加えて今まで必

ずしも検討が十分ではなかったジェンダー役割や女性が働き易い場づくり、更には障害や病と共に働くことの充実

などが考えられます。 
このシンポジウムでは、未来における当たり前の働き方を追求する、女性のシェアワーキング企業と、社員のラ

イフデザインを追求する時代を先導する企業の実践事例を紹介しながら、21 世紀の「組織」と「個人」は、それ

ぞれどのような文脈で、どのような新たな方向性を探っているのかについて、働く人にとっての「働くこと」と「ウ

ェル・ビーイング」の在り方を軸としながら、胎動する新たな可能性を探ります。 

 ※JR 中央線・総武線、東京メトロ東西線「中野駅」

北口から徒歩 2 分 

日本カウンセリング学会認定カウンセラー会 事務局 

 〒112-0012 文京区大塚 3-5-2 佑和ビル 2F  

 Tel.FAX. ０３－６３０４－１２３３（平日 12:30～17:00）


