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認定カウンセラー会 2015 年度事業報告 
                                     

１．総会 

日時：2015 年 7 月 12 日（日） 12：45～13：45  

会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎 

 

２．理事会 

第 1 回 2015 年 5 月 17 日（日）   第 3 回 2015 年 10 月 24 日（土） 

第 2 回 2016 年 7 月 12 日（日）   第 4 回 2016 年  1 月 24 日（日） 

 

３．相互研究（研修）会 

・第 1 回相互研究（研修）会  2015 年 5 月 17 日（日） 

 会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎 参加者：93 名 

  10：00～12：00 専門講座「死別の悲しみに寄り添うことから―かかわりの原点として―」 

                 講師：鈴木康明（東京福祉大学・大学院教授、臨床心理学博士） 

  13：00～13：30 各部会の話し合い 
① 学校カウンセリング部会 

  ② 医療・看護・福祉カウンセリング部会 
  ③ 危機支援部会 

    ④ コミュニティカウンセリング部会 
  ⑤ キャリアカウンセリング部会 

⑥ 教育・スーパービジョン部会・倫理教育部会 
13：30～16：30 テーマ別研修会 

① グリーフへのかかわり 
 水野治太郎（NPO 法人千葉県とうかつ「生と死を考える会」） 

② 希死念慮へのかかわり  

 鵜土西努（キリスト教伝道者、宮崎医師会病院カウンセラー、 

テノール歌手） 

                 ③ 危機支援におけるストレスマネージメントを考える  

～事例を通して検討する～ 

飯田俊穂（昭和大学医学部兼任講師、安曇野ストレスケアクリニック） 

 

・第 2 回相互研究（研修）会  2015 年 7 月 12 日（日） 

会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎 参加者：138 名 

  10：00～12：00 専門講座「公開での事例（症例）研究から見えてくる“かかわりの原点”」 

事例検討：熊倉伸宏（精神科医）      事例提供：笈田育子 

司会進行：田上不二夫（東京福祉大学教授） 

 13：50～16：50 テーマ別研修会 
① 被災地のこどもたちとこころのケア 

佐藤秀明（NPO ここねっと発達支援センター理事長、富山大学講師、 

NPO ここねっと発達支援センター緊急こどもサポートチ

ーム代表、登米市教育委員会カウンセラー） 

② 今後の認知症施策の方向性と支援のあり方 

  山梨恵子（ニッセイ基礎研究所、生活研究部准主任研究員） 



                  ③ 発達障がい、統合失調、愛着などのアセスメントを考える 

～事例を通して検討する～ 

飯田俊穂（昭和大学医学部兼任講師、安曇野ストレスケアクリニック） 

 

・第 3 回相互研究（研修）会  2015 年 11 月 15 日（日） 

会場：立正大学品川キャンパス 9 号館 参加者：67 名 

10：00～12：00 専門講座 すべてのカウンセリングに問われること―かかわりの原点― 

「教育現場での個と集団へのかかわりから見えてくること」 
シンポジスト：酒井達也（川崎市立高津高等学校定時制教諭） 

               シンポジスト：安彦美里（逗子市立久木中学校適応指導教室専任教諭） 

シンポジスト：井ノ山正文（逗子市教育委員会教育研究所） 

                指定討論者：田上不二夫（東京福祉大学教授） 

   司会進行：笈田育子（目白大学心理カウンセリングセンター相談員） 

13：00～16：00 テーマ別研修会 

     ① 学校カウンセリングにアドラー心理学を生かす 

―勇気づけで子どもを育む―  

鶴田恵美子（一般社団法人日本支援助言士協会理事、NPO 法人 CLIP

あこーん電話相談室代表/アドラーシニアカウンセラー等） 

             ② 「チーム学校」の到来―学校カウンセリングとソーシャルワークとの協働 

                鈴木庸裕（福島大学教授、スクールソーシャルワーカー/社会福祉士、 

学校心理士） 

             ③ 学校現場に関連する事例を通してアセスメントを考える 

～事例を通して相互交流を深め検討する～ 

飯田俊穂（昭和大学医学部兼任講師、安曇野ストレスケアクリニック） 

 

・第 4 回相互研究（研修）会  2016 年 1 月 24 日（日） 

会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎 参加者：86 名 
10：00～12：00 専門講座 すべてのカウンセリングに問われること―かかわりの原点― 

「がん患者・家族とともに歩むサポート・ケア」 

                    講師：小池 眞規子（目白大学人間学部心理カウンセリング学科 

教授 博士（医学）） 

13：00～16：00 テーマ別研修会 
  ① カウンセラーがスーパービジョンを受けることの重要性について 

飯田俊穂（昭和大学医学部兼任講師、安曇野ストレスケアクリニック） 
 ② Clara Hill 先生の Helping Skills を学ぶ 

水野修次郎（立正大学） 
            ③ 地域に飛び出そう！子育て支援におけるコミュニティカウンセリングの 

可能性  宇野耕司（目白大学人間学部心理カウンセリング学科専任講師 

         /臨床心理士・社会福祉士） 
 

４．第 48 回大会認定カウンセラー会企画シンポジウム 

・日程：2015 年 8 月 29 日（土）10：00～12：00 

  会場：兵庫教育大学・環太平洋大学 

  テーマ：「カウンセリングの多様性と専門性－カウンセリングとライフ・デザイン－」 



企画・司会者：水野修次郎（立正大学特任教授 キャリア・コンサルタント） 

シンポジスト：小澤康司（立正大学教授） 

    青木多寿子（岡山大学教授） 

コメンテーター：田上不二夫（東京福祉大学教授） 

 

 ・日程：2015 年 8 月 30 日（日）13：00～15：00 

  会場：兵庫教育大学・環太平洋大学 

  テーマ：「自死問題を考える(3) -残された子どもたち-」 

企画・司会者：鈴木康明（東京福祉大学・大学院教授 認定カウンセラー会） 

話題提供者：鈴木康明（NPO 全国自死遺族総合支援センター理事 かながわ自殺対策会議委員） 

シンポジスト：加治陽子（めぐみ在宅クリニックグリーフサポート担当グリーフカウンセラー  

グリーフサポートせたがや相談員） 

          鵜戸西努（キリスト教伝道者 宮崎医師会病院カウンセラー NPO 全国自死遺族総合 

支援センター理事） 

 
５．認定スーパーバイザー研修会  2016 年 1 月 30 日（土） 
  会場：立正大学品川キャンパス 11 号館 参加者：17 名 
 

６．死別の悲しみをわかちあうオーロラの会 

日程/会場：  

第 1 回 2015 年 5 月 23 日（土）/ ①   第 2 回 2015 年 6 月 20 日（土）/ ② 

第 3 回 2015 年 7 月 25 日（土）/ ①   第 4 回 2015 年 8 月 15 日（土）/ ② 

第 5 回 2015 年 9 月 26 日（土）/ ①   第 6 回 2015 年 10 月 17 日（土）/ ② 

第 7 回 2015 年 11 月 21 日（土）/ ①   第 8 回 2015 年 12 月 5 日（土）/ ② 

第 9 回 2016 年 1 月 18 日（月）/ ③   第 10 回 2016 年 2 月 15 日（月）/ ③ 

第 11 回 2016 年 3 月 14 日（月）/ ③ 

＊ ①…五反田、②…綱島、③…あざみ野 

 

７．会報（情報誌）発行 

  2016 年 4 月  日本カウンセリング学会認定カウンセラー会『カウンセリングワールド』第 3 号 

 

８．認定カウンセラー会 カウンセリング関係の業務調査 本日現在の回答者数 233 名（回答率 25％） 

  2015 年 12 月 10 日 


